
 
    

 

 

 

 

FORMACIÓN A FAMILIAS 

 

“NUESTRA FAMILIA: NUESTRO MEJOR PROYECTO” 

 

 

Queridos padres: 

 

Os comunicamos que estamos preparando tres cursos de Orientación Familiar junto con la 

asociación COEF, que se llevarán a cabo en el segundo trimestre. Estos cursos son eminentemente 

prácticos ya que siguen la metodología del “caso”. Os animamos a participar convencidos de que 

pueden ser una herramienta de gran ayuda para poder enfrentar las distintas situaciones y solucionar 

tantas dudas que se nos presentan con nuestros hijos, con el fin de acertar más en nuestras decisiones, 

siendo el único propósito, el de contribuir de la mejor manera posible a su felicidad y a su crecimiento 

como Personas. 

 

“¡Ayúdale a despegar!”: dirigido a padres con hijos de 3 a 6 años 

 

o El reto de compaginar autoridad y libertad. ¿Quién manda en casa? 

o El impacto de la tecnología en estas edades 

o Educar en la responsabilidad y la colaboración en la familia 

 

“Primeras decisiones”: dirigido a padres con hijos de 6 a 12 años 

o El cerebro del niño y su desarrollo integral. Impacto de las pantallas 

o Pequeños dictadores. ¿Quién manda en casa? 

o La conquista de la voluntad 

o ¿Conoces a tus hijos? Carácter, temperamento y personalidad 

 
“Adolescencia: tiempo de paciencia”: dirigido a padres con hijos de 13 a 17 años 

 

o La noche y la fiesta. Salidas. Ocio y tiempo libre 

o De las mentiras del porno al conocimiento de la sexualidad 

o Redes sociales y “NUEVOS INFLUENCERS” 

 

 

Los que estéis interesados o tengáis cualquier duda, enviad, por favor, un correo electrónico a 

la dirección apa@aparomareda.es, antes del 15 de Diciembre, indicando el nombre del curso en el que 

querríais participar.  

Esperando que estas propuestas sean de vuestro interés, recibid un caluroso abrazo. 
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